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Riktlinjer och rad gallande Covid-19

Uppdaterad 2020-11-20

Den 19 november har Folkhdlsomyndigheten, efter samrad med smittskyddslakaren i
regionen infort allmanna rad i Region Jamtland Harjedalen.

Regionen vill fortfarande att vi ror pa oss och tog medvetet inte med punkt 5, som
begrédnsar idrottsutovande. De &r valdigt tydliga med att idrotten har sadana
hélsovinster att foreningar ska ha ambitionen att i sa stor utstrackning fortsatta med
var verksamhet.

Video fran RF och RF-SISU Jamtlands informationsmote gallande lokala restriktioner
kan ses har: https://www.youtube.com/watch?v=jNeb5FgmSzY&feature=youtu.be

Information fran RF-SISU Jamtland gallande lokala restriktioner kan lasas har:
https://www.rfsisu.se/jamtland-

harjedalen/bidragochstod/Coronapandemin/allmannaradtillidrottsforeningar/

De rad som giller i Region Jamtland Harjedalen ar:

2. Avsta fran att gora onddiga resor, saval inom som utanfor regionen eller
regiondelen.

7. Undvik att ha fysisk kontakt med andra personer dn de som du bor tillsammans
med.

Gillande punkt 2: OBS kommer inte att under den period raden giller genomféra
nagra resor inom eller utanfor regionen.

Gallande punkt 7 har Riksidrottsforbundet fortydligat féljande:
- Fortsatt med traningsverksamhet och om majligt undvika fysik kontakt. Med
fysisk kontakt menas sadan kontakt dar du traffar manniskor och som befinner
sig pa 1-1,5 meters avstand, och dar sjdlva motet (kontakten) varar mer én 15
minuter.
| OBS verksamhet kan denna kontakt ske i omkladningsrum. Darfér géller féljande
under denna period:
- Alla ungdomslag byter om hemma. Tex skridskor och hjalm tas pa utomhus vid
bandyplanen.
- Herrarna och damerna kan byta om i omkladningsrum. | omkladningsrummet
finns det uppmarkerade platser med minst 1 meters mellanrum. Pa varje
uppmarkerad plats far endast en person byta om. Blir ett omkladningsrum fullt
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fyller spelare pd i annat omkladningsrum (titta pa skarmen vid entrén vilka
omkladningsrum som &r tilldelade).

Utéver Folkhdlsomyndigheten, regionens och RF SISUs allmanna rad giller foljande

vid OBS traningar:

Tank efter vilka sallskap eller aktiviteter du deltar i.

Sprita handerna vid Entrén nar du kommer till arenan, i omkladningsrum nar du
byter om och efter traning.

Hall minst 1 meter avstand pa isen vid genomgangar och vattenpauser.

Om du kanner symtom: stanna hemma och meddela ledare sa fort som mojligt.
Undvik kollektivtrafik och samakning till och fran traningar.

All onddig kontakt ska undvikas innan, under och efter traning.

Max en anhorig per barn/spelare pa plats under traning, samtliga anhoriga
haller avstand genom att sprida ut sig runt bandyplanen.

Riktlinjer vid bekraftad smitta

RF rekommenderar foljande vid bekraftad smitta i férening:

Informera laget/gruppen om att ni fatt bekraftad smitta.

Ovriga i laget/gruppen ska, dven om de inte har ndgra symptom, tinka pé att
man kan vara smittad och vara extra uppmarksam pa symtom under hela
inkubationstiden (2—14 dagar, vanligast 5 dagar).

Vid symtom ska man isolera sig. Om symtomen inte gar 6ver pa ett dygn, ga in
pa webbplatsen 1177.se for att se vad som géller.

| vdntan pa provsvar ska man agera som om man har covid-19.

Genomfor en extra noggrann stadning av de ytor, toaletter, redskap med mera
som foreningen (laget/gruppen) anvander och vistas i.

Folj de regionala rekommendationerna och hall dig informerad via 1177.se.
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